Svaz voddku Ceské republiky
RADA RAFTINGU SVoCR

U Pergamenky 3, PRAHA 7, 170 00
tel./fax: 266 722 223, e-mail: svocr@volny.cz

PRIPRAVNE SPORTOVNI RAFTOVE SOUSTREDENI
JUNIORU SVOCR

FAZE 1:
SPOLECNE SOUSTREDENI JUNIORSKE REPREZENTACE A OSTATNICH
JUNIORSKYCH POSADEK PRED ME 2016

Rada raftingu SVoCR a RK Gymnadzium Letohrad ve spoluprdci s KV V.O.R. Rajhrad Vs
zvou na Pripravné sportovni raftové soustiredeni juniorit SVoCR na slalomovém kanalu
v Roudnici nad Labem.

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1) Pofadatel
Svaz vodaki CR, o. s.

2) Technické provedeni
RK Gymnazium Letohrad, klub 222 ve spolupraci s KV V.O.R. Rajhrad, klub 223

3) Datum konani akce

13.4.-16.4. 2016

Uvodni trénink: 13.4. odpoledne (stieda)
Zavére¢ny trénink: 16.3. odpoledne (sobota)

4) Misto akce

Hlavni tréninky: USD Roudnice nad Labem

Ubytovani a doplitkové aktivity: Sport hotel BK Pod Lipou; Pod Lipou 15, Védomice,
Roudnice nad Labem; web: http://www.sporthotelbk.cz/home

5) Piihlasky

Idealné do 21. 3. 2016

Na adresu vratislav.sembera@Isg.cz;
Telefon 777 022 810.

6) Cena

| letos zasadni ¢ast nakladd hradi acastnikiim svaz. Nutna spoluti¢ast za ti¢astnika je
odhadnuta na cca 1200,- K¢ / esoba. Trenéti bez doplatku.

V cené je ubytovani, celodenni strava (pocinaje stiedecni veceri), prondjem kanalu, potiebny
material a prondjem prostor pro doplitkové aktivity.
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7) Standardy

Ubytovani: hotelového typu

Stravovani: 3 x denn¢ (snidané€, obéd, vecete). Stravovani v piilehlém penzionu.
Doprava: na vlastni naklady (néklady klubu).

B. TECHNICKA USTANOVENI]

1) Podminky ucasti a vékové kategorie
— Akce je organizovana pro kategorii juniort a juniorek v roce 2016.
— V piipadé problému s uplnosti posadek je mozna icast i starSich rocniki (cca 1992, 1991 atd.)

2) Zahajeni a ukonc¢eni soustiedéni
Zacatek: soustifedéni za¢ne odpolednim tréninkem ve stfedu od 13. hodin.
Ukonceni: v sobotu po odpolednim tréninku (cca v 16 hodin)

3) Napli soustiedéni

— Voda 2 x denné 9.30 — 11.30, cca 14.00 — 16.00 (Pozor: uvodni trénink ve stfedu probéhne od
13 do 16 hodin)

— Kondi¢ni tréninky v télocviéné a posilovné

— Relaxacni cviceni a sauna

4) Bezpecnostni piedpisy

— Zaucastniky akce ruci vysilajici klub.

— Na kazdych 4 — 6 sportovcit doporucujeme jednoho vedouciho (starsi 18 let), ktery nemusi
byt trenérem

5) Zvlastni upozornéni
Jedna se o svazové soustiedéni MLADEZE, proto prosim upozornéte své svéfence, e alkohol
je pro sportovce na takové akci nepfipustny — krom toho, ze devastuje osobnosti, také
znevazuje nas sport. Persondlu (vedeni, trenéti) se to tradicné netyka, ale i zde prosim o
kontrolovanou ziizenost...

6) Organizacéni tym

Garant za RR SVoCR: Vratislav Sembera

Provozni zaleZitosti: Jaroslav Sedo

Tréninkovy plan, kondiéni priiprava: Jan Bergi Rehak
Trenéti: z klubt

Relaxace, protazeni:

Hospodareni:

Za organiza¢ni tym a Radu raftingu SVoCR zve: Vratislav Sembera



